Restart krouzku volejbalu

Barevny mini-volejbal pro chlapce i divky zahajuje svou ¢innost v pondéli 20.
zafi 2021 ve 3kolni t&locvicné nasi ZS.

1. — 3. roénik — pondéli 14:30 — 16:00
4. - 5. rocnik — pondéli 16:00 - 17:30

Ve skolnim roce se budeme vénovat zakladnim pohybovym dovednostem a
¢innostem, aktivitam k prirozenému rozvoji pohybu, zlepSovani dovednosti a
moralné-volnich vlastnosti nasich déti. Projdeme si zaklady pohybu s micem,
atletické a gymnastické zabavné cviceni. Déti se nauci hrat volejbal dle barvy
a véku - zluty - prehazovana, oranzovy - odbijeni a chytani, modry -
zjednoduseny volejbal. Krouzky jsou vedeny odborné, vzhledem k véku déti a
jejich vykonnosti, zabavnou formou. Hrajeme s odleh¢enymi mici, na mensim
hristi a nizsi siti. Nezbytnou soucasti tréninku jsou cviceni na rozvoj rychlosti,
sily, obratnosti a vytrvalosti a dale turnaje v ramci skoly. Pod patronaci
volejbalového oddilu TJ Slavia HK podporujeme tradicni sportovni odvétvi.
Letos bude do krouzk(l zapojen byvaly extraligovy nahrava¢ Jakub Holcik,
nyni hra¢ TJ Slavia.

@slaviahradec_volejbal ﬁ TJ Slavia HK volejbal

@ www.volejbal-slaviahk.cz/
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